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Mozna sobie zartowac jak niegdys w , Humorze zeszytow” w
poczytnym krakowskim Przekroju : ,..Wtosy nie sg dobrymi
przyjaciotmi cztowieka — zbyt czesto go opuszczajg.” To nie mozna
bagatelizowaé problemu wypadania witoséw, czy wrecz tysienia. Jest
ono trudng do leczenia jednostkg chorobowg. Ubywajgca ilosc
wiosow oraz ich kondycja, pomimo braku roli biologicznej, spetnia
ogromng role spoteczng. Rzutuje na jakos¢ zycia poprzez samoocene.
A ta w przypadku utraty wtoséw, obnizenie pewnosci siebie a to
sprawia, ze patrzymy na siebie krytyczniej.

Z problemem wypadania wtosow zmaga sie ok 80% mezczyzn i ok.
40% kobiet. Hormony, stres, choroby zakazne, stany zapalne, leczenie
farmakologiczne, zle zbilansowana dieta a takze czynniki genetyczne,
to najczestsze przyczyny wypadania wtosoéw.

Gorszy stan wtosow i ich nadmierne wypadanie obserwujemy takze
w okresie letnim i zwigzane jest z urlopowymi przyjemnosciami:
plazowanie, kagpiele morskie i nie tylko. Takze okres zimowy
(noszenie nakry¢ gtowy, suche powietrze w pomieszczeniach)
sprawia, ze wiosenne odkrycie gtowy moze niemile zaskoczyc¢.

Receptura daje ogromne mozliwosci W leczeniu oraz zapobieganiu
wypadaniu wloséw. Do substancji najczesciej stosowanych w lekach
na skore glowy 1 wtosy naleza:

Minoxidil,

Pilokarpini hydrochloridum,

Tinctura Capsici,

Tinctura Chinae,

Mentholum,

Camphora,

Acidum salcylicum

Acidum tartaricum



Acium lacticum,
Coffeinum
Sildenafilum

Minoksydyl jest jednym z nielicznych lekéw zarejestrowanych przez
FDA (Food and Drug Administration) do terapii tysienia (2,)
androgenowego u kobiet i mezczyzn. Substancja jest pochodng
pirymidyny o bardzo silnym dziataniu hipotensyjnym. Pierwotnie
stosowana byta do leczenia nadcisnienia tetniczego (pierwsza
rejestracja w 1979r). Zastosowana miejscowo pobudza wzrost
wiosow poprzez zwiekszenie przeptywu krwi przez tozysko
naczyniowe skory. Minoksydyl prowadzi do wydtuzenia fazy anagenu,
zwiekszenia wielkosci mieszka wtosowego oraz pogrubienia todygi
wiosa. Dziata jako swoisty stymulator mitotyczny wptywajac
przyspieszajgco na wytwarzanie twordw naskorka.

Jego wchtanianie do krgzenia ogdélnego przy aplikacji na powtoki jest
znikome (okoto 0,3%—4,5%). Po zakonczeniu intensywnej kuracji
mniej wiecej 95% leku jest eliminowane w ciggu zaledwie 4 dni.
Pierwsze efekty leczenia polegajgce na zwiekszeniu liczby wtoséw i
zahamowaniu ich wypadania powinny sie pojawi¢ po uptywie 2
miesiecy. (4)

Minoksydyl jest rekomendowany przez Polskie  Towarzystwo

Dermatologiczne do podania miejscowego w terapii tysienia
androgenowego w stezeniach 2% u kobiet i 5% u mezczyzn. (2, 3, 5)

Znany od dawna chlorowodorek pilokarpiny jest giownym
alkaloidem lisci krzewu Pilocarpus jaborandi. Jest selektywnym
agonistg receptorow muskarynowych, dziata
parasympatykomimetycznie. Pobudza wydzielanie $liny, potu, tez
oraz Sluzu w drzewie oskrzelowym a takze nasila czynnosé
wydzielniczg zotadka, trzustki i jelit. Pilokarpina rozszerza naczynia
krwionosne w skdrze gtowy, co przyczynia sie do lepszego ukrwienia i
odzywienia cebulek wioséw, co czyni jg skutecznym lekiem przeciw
tysieniu (6,7). W recepturze aptecznej spotykane sg wcierki do
wtoséw z pilokarping pobudzajgce wzrost wtoséw. Najstynniejsza to
wcierka znana jest jako Spirytus Waltera :



Rp.:

Pilocarpini hydrochloridi 0,1
Mentholi

Thymoli

Acidi tartarici aal,0
Capsici trae

Chinae trae aa 2,0
Ethanoli 70% ad 100,0
D. S.: Wciera¢ w owtosiong skdre gfowy na noc.

Prof. Franciszek Ksawery Walter (1885 - 1950) wspoftwoérca krakowskiej szkoty
dermatologii, uwazany za jednego z najwybitniejszych polskich dermatologéw wenerologéw.
Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego i od 1925 r Kierownik Katedry i Kliniki Dermatologii w
Krakowie.

Sktadnikami Spirytusu Waltera oproécz pilokarpiny sg takze nalewka z
owocow pieprzowca (Tinctura Capsici normata), ktéra zawiera
alkaloidy (0,02% - 0,06% w przeliczeniu na kapsaicyne). Zastosowana
na skére gtowy rozszerza naczynia krwionosne zwiekszajgc ukrwienie
i odzywienie cebulki wtosa. (2,16)

Nalewka z kory chinowca (Tinctura Chinae) takze zawiera alkaloidy
oraz garbniki o dziataniu Sciggajgcym i oczyszczajgcym przy
nadmiernym wydzielaniu sebum (2, 16).

Mentol nie tylko poprawia krazenie, tagodzi podraznienia skory

i towarzyszacy jej swiad, daje przyjemne uczucie chtodzenia ale tez
dziata antyseptycznie i przeciwzapalnie. (8,9)

Obecny w leku kwas winowy (Acidum tartaricum) dziafa
antyseptycznie, Sciggajaco, przeciwobrzekowo i przeciwzapalnie.
Kwas winowy stanowi naturalng pozywke (prebiotyk) dla
dobroczynnych drobnoustrojéw, ktore tworzg tarcze ochronng przed
inwazjg czynnikdw chorobotwdrczych (mikrobiom skory).

To wtasnie dobrze odzywiony mikrobiom skoéry utrzymuje optymalne
pH, odpowiednie nawilzenie, optymalng aktywnosé¢ gruczotow
tojowych, chroni w pewnym stopniu przed UV oraz kolonizacjg
ustrojow chorobotworczych.



Waznga role w ptynach na skore gtowy odgrywa kamfora, organiczny
zwigzek o charakterystycznym ostrym zapachu. Zastosowana
miejscowo rozszerza naczynia krwionosne zwieksza ukrwienie skory i
odzywienie mieszkdw wiosowych. Zmniejsza takze stan zapalny,
hamuje rozwdj bakterii i grzybow.

Korzystnie na kondycje skéry gtowy wptywa dodatek kwasu
salicylowego. Wnikajagc do mieszkdw wtosowych hamuje on prace
gruczotow tojowych i zmniejsza objawy zapalenia okotomieszkowego.
Warto takze pamieta¢ o kwasie mlekowym, ktéry nalezy do grupy
kwasow alfa-hydroksylowych (AHA) i wystepuje naturalnie w ludzkim
organizmie. Jest sktadnikiem NMF (naturalnego czynnika
nawilzajgcego skoére). Kwas mlekowy pomaga utrzymaé odpowiednio
niskie pH powierzchni naskdérka, dziata odkazajgco i sciggajgco.
Kofeina przepisywana w skfadzie ptynu zapobiega miniaturyzacji
mieszkdw wtosowych i zwieksza podziaty komdrkowe jako inhibitor
fosfodiesterazy - 5 prowadzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych,
zwieksza ukrwienie skéry i odzywienie witosow. (12)

Podobnie sildenafil, ktory jest selektywnym inhiitorem
fosfodiesterazy — 5 jest coraz czesSciej stosowany w lekach przeciw
wypadaniu wtosow. (13,14)

Przyktady recept
Ptyny z minoxydilem

Rp. Stezenie Minoxidilu 5%
Minoxidili 5,0

Ac.salicylici

Ac. citrici aa 1,0
Glyceroli

Aquae.dest aa 16,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol.

D.S. 2 x dziennie 1 ml na skére gtowy



Rp. Stezenie minoksidilu 10%

Minoxidili 10,0
Ac. salicylici
Ac. citrici aa 1,0
Glyceroli

Aquae aa 14,5
Ethanoli 96% ad 100,0

M.f. sol 2 x dziennie na skore gtowy 1 ml

Rp. Stezenie minoksidilu 15%
Minoxidili 15,0
Ac. salicylici
Ac. citrici aa 2,0
Glyceroli

Aquae aa 13,5
Ethanoli 96% ad 100,0

M.f. sol. 2 x dziennie na skére gtowy 1 ml

Wykonanie roztworéw z minoksydylem:

Zaleca sie rozpusci¢c kwasy w etanolu, nastepnie dodac glicerol.
Dopiero w tak przygotowanym roztworze rozpuszczaé¢ minoksydyl,
dodajac porcjami, intensywnie mieszajgc , a pdzniej kolejne sktadniki.
Szybkos¢ rozpuszczania minoksydylu zalezy od jego ilosci.

Ptyn z minoksydylem, kwasem winowym i kamforg

Rp.

Minoxidili 5,0
Ac. salicylici

Ac. tartarici aa 1,0
Camphorae 2,0
Glyceroli

Aquae aa 16,0

Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol.

D.S. 1 x dziennie na skére gtowy 5 dawek roztworu z butelki z atomizerem



Ptyn z minoksidilem i nalewka

Rp.

Minoxidili 5,0
Ac. tartarici

Ac. salicylici aa 1,0
Mentholi 0,2
Tinct. Chinae 3,0
Glyceroli

Aquae aa 16,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f.sol.

Uwaga:
Do ptyndw z minoksidilem nie nalezy dodawaé nalewki z owocéw

pieprzowca poniewaz nastepuje wytrgcenie osadu.

Ptyn z minoksydylem, kofeing i pilokarping

Rp.
Minoksidili 10,0
Coffeini 2,0

Pilocarpini h/chl 1,0

Ac.salicylici 2,0

Ethanoli 96% 95,0

Aquae ad 200,0

M.f. sol.

D.S. 1 x dz. wciera¢ w skére gtowy

Uwaga: Kofeina trudno rozpuszcza sie w etanolu i dos¢ trudno w
wodzie ale rozpuszcza sie w roztworze salicylandw

Ptyn z minoksydylem i kwasem mlekowym

Rp.



Minoksidili 9,0
Ethanoli 96% 10,0

Glyceroli 20,0

Ac. lactici 5,0 (vel 7,0)
Aquae ad 100,0

M.f. sol.

D.S. 1 x dziennie wciera¢ w skore gtowy

Oprécz substancji dziatajgcych mozemy zastosowaé do pielegnac;ji i
regeneracji wtosow oleje roslinne i witaminy. Szczegdlnie olej
rycynowy wcierany w skdre gtowy przynosi korzysci: zamyka fuski
wiosa, dzieki czemu koncowki przestajg sie rozdwajaé. Nacieranie
skéry gtowy powoduje, ze cebulki wiosowe ulegajg wzmocnieniu i
lepiej funkcjonujg — mozna zaobserwowac wiekszy naturalny przyrost
wiosa. Ze wzgledu na gestg i lepkg konsystencje oleju rycynowego
nalezy uzy¢ emulgatora, ktéry utatwi usuniecie go z wiosow. Role t3
moze spetni¢ dodatek soku z cytryny.

tatwe w uzyciu sg olejek, szampon i odzywka z serii Neogen.
Zawiera z opatentowang formutg TricoTech bazujgcg na
wyciggach roslinnych. Zwiekszajg SYNTEZE KOLAGENU-
WPLYWAJA NA SZYBKI WZROST WtOSOW oraz dobra kondycje
skéry gtowy. Pobudzajg proliferacje fibroblastow, dzieki temu
opdzniajg wypadanie wtosow.

Ptyn z sildenafilem

Rp.

Sildenafili 2,0
Ac. salicylici 2,0
Tinct. Capsici 10,0
Camphorae 0,3
Ethanoli 96% 84,0
Aquae ad 150,0



M.f. sol.
D.S. 1 x dziennie na skdre gtowy

Cytrynian sildenafilu rozpuszcza sie w wodzie ok. 3,5 mg/iml, w
etanolu 96% 1mg/1ml natomiast w etanolu 70% w ilosci
7-10mg/ml. (15)

Wykonanie recepty nalezy rozpocza¢ od zmieszania etanolu z woda
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